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KORONAWIRUS - PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA MIESZKANCOW GMINY DRZEWICA

Szanowni Panstwo,

w  zwigzku  z  rozprzestrzenianiem  si¢  koronawirusa  SARS-CoV-2, ktéry  wywoluje  chorobg
o nazwie COVID-19, apeluj¢ do wszystkich Mieszkancéw Gminy Drzewica o bezwzgledne przestrzeganie procedur i zalecen
wydawanych przez stuzby sanitarne, organy panstwowe i samorzadowe. Tylko odpowiedzialne zachowanie pomoze zahamowaé
rozwdj epidemii. Nie osiggniemy tego bez stosowania si¢ do zasad profilaktyki oraz ograniczenia kontaktow migdzyludzkich.
Pozostafimy w domach, gdy tylko ich opuszczenie nie jest bezwzglednie konieczne. Dbajmy o siebie nawzajem, a szczegdlnie
o senioré6w 1 osoby chore, ktore nalezg do grupy najbardziej podatnej na dziatanie koronawirusa. Monitorujmy stan zdrowia
- swojego oraz 0s6b nam bliskich.

Jeszcze raz kieruj¢ do Panstwa prosbe, abysmy wszyscy potraktowali najblizsze tygodnie jako czas wzajemnej
solidarnosci, zachowania spokoju i odpowiedzialnosci za nasze zdrowie. Zapewniam, ze na biezaco podejmujg dziatania majace
na celu zminimalizowanie ryzyka zachorowan. Wdrozone sg wszystkie przewidziane w nadzwyczajnej sytuacji standardy
1 érodki zaradcze. Sytuacja caty czas jest monitorowana.

Jednoczesnie zachgcam do zapoznania si¢ z ponizszymi informacjami, ktore w tym wyjatkowo trudnym czasie
z pewnoscia beda Panstwu pomocne.
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CHOROBA COVID-19
Objawy
e Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobg o nazwie COVID-19. Choroba objawia si¢ najczesciej goraczka,
kaszlem, duszno$ciami, bolami migsni, zmeczeniem. Ciezki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok.15-20% zarazonych.
e  Wirus przenosi si¢ drogg kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Stosuje sig
leczenie objawowe.

Kto jest najbardziej narazony?
e Najbardziej narazone na rozwinigcie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornos$cia, ktérym
towarzysza inne choroby, w szczegolnosci przewlekle.

JESLI WYSTEPUJA U NAS OBJAWY ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM NALEZY:
e bezzwlocznie powiadomi¢ telefonicznie Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Opocznie: tel. 44 755 23 29
i 609 318 812

¢ lub zadzwoni¢ na infolini¢ NFZ: tel. 800 190 590
e lub powiadomi¢ telefonicznie swojego lekarza rodzinnego

e lub zglosic si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postgpowania medycznego.

ZALECENIA HIGIENICZNE. CO ROBIC ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO ZARAZENIA?

Czesto myj rece
Czesto myj rgece uzywajac mydla i wody, a jesli nie masz do nich dostgpu, uzywaj ptynow/zeli na bazie
alkoholu (min. 60%).

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — natychmiast wyrzué chusteczke do
zamknigtego kosza i umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostgpu — ptynow/Zeli na bazie
alkoholu (min. 60%).
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Zachowaj co najmniej 2 metry odleglo$ci migdzy sobg a innymi ludzmi, szczegélnie tymi, ktorzy kaszla,

' 1 Zachowaj bezpieczna odleglo$¢
kichaja i majg goraczke.

N Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
\\. Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Czesto dezynfekuj
Bardzo wazne jest dezynfekowanie powierzchni plaskich oraz najczgsciej dotykanych przedmiotow.



JAK CHRONIC SENIOROW

Seniorzy, ktorzy przebywaja w Srodowisku, gdzie pojawito si¢ duzo zakazen koronawirusem COVID-19, powinni
unika¢ przestrzeni publicznych i zgromadzen ludzi. Najlepszym sposobem ochrony jest oczywiscie pozostanie
w domu. W tym wypadku warto si¢ zwréci¢c do rodziny lub sgsiadéw, by zaopatrywali osoby starsze
w produkty zywnosciowe i higieniczne czy tez leki, ktore beda im potrzebne.

Wobec zagrozenia epidemiologicznego bardzo wazne jest rowniez zrezygnowanie z wizyt w przychodniach. Lepszym
rozwigzaniem jest rozmowa telefoniczna z lekarzem prowadzacym. Poza tym seniorzy, ktorzy musza opusci¢ miejsce
zamieszkania, nie mogg zapomina¢ o dezynfekcji ragk, natomiast po powrocie do domu — o doktadnym umyciu dtoni oraz innych
0g6lnych zasadach higieny.

KWARANTANNA DOMOWA

Kwarantanna domowa moze by¢ zarzgdzona w przypadku:
e 0s0b z potwierdzonym zarazeniem koronawirusem SARS-CoV-2, ktére przechodza chorobe COVID-19 lagodnie;
e 0s0b, ktore mialy kontakt z przypadkiem potwierdzonym;
e 0s0b, ktore wracaja do kraju z zagranicy.

Kwarantanna domowa w przypadku podejrzenia zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2 trwa czternascie dni i odbywa si¢
pod adresem, ktory podajemy podczas kwalifikacji na kwarantanne. Jesli pacjent nie ma mozliwosci odbycia kwarantanny
w miejscu zamieszkania, moze ja odby¢ we wskazanym przez stuzby osrodku.

Podczas kwarantanny domowej w Zadnym wypadku nie mozna wychodzi¢ z domu. Zakazane jest wychodzenie z psem,
spacery, wychodzenie na zakupy czy do przychodni. W zakupach lub opiece nad zwierzgciem moga pomoc osoby bliskie lub
sasiedzi. Nalezy jednak pamigtac, zeby taka pomoc odbywala si¢ bez kontaktowo — zakupy mozna zostawic przed drzwiami.

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE
(obowigzuja do 11 kwietnia 2020 roku)

1. Nie mozna swobodnie przemieszczac sie poza celami bytowymi, zdrowotnymi. zawodowymi.
Obostrzenie nie dotyczy:

e drogi do pracy i do domu. Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz swoja firme czy gospodarstwo rolne, masz prawo
dojecha¢ do swojej pracy. Masz rowniez prawo udac si¢ po zakup towaréow i ustug zwiazanych ze swoja zawodowa
dziatalnoscia;

e wolontariatu w walce z koronawirusem. Jesli dzialasz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujagcym
przebywajacym na kwarantannie lub osobom, ktore nie powinny wychodzi¢ z domu, mozesz si¢ przemieszcza¢ w ramach
tej dziatalno$ci;

e zalatwienia niezbednych spraw zZycia codziennego. Mozna si¢ przemieszczaé, aby zrobi¢ niezbgdne zakupy, wykupié
lekarstwa, udac¢ si¢ do lekarza, opiekowac si¢ bliskimi czy wyprowadzi¢ psa.

2. W zgromadzeniach mogg uczestniczyc maksymalnie dwie osoby:
¢ wyjatkiem sg wydarzenia, w ktorych uczestnicza wylacznie czlonkowie rodziny lub osoby pozostajace w stalym
pozyciu;
e w obrzedach liturgicznych, m.in. mszach Swietych, pogrzebach czy slubach bedzie moglo uczestniczy¢ najwyzej pieé
0s6b (z wyjatkiem np. kaplanéw, ktorzy przewodnicza takim obrzedom);
¢ ograniczenia co do liczby os6b nie dotycza zakladéw pracy. Nalezy jednak stosowac¢ w nich szczegoélnie ostre zalecenia
Gtownego Inspektora Sanitarnego w zakresie zachowania odleglosci pracownikéw, srodkow dezynfekcji.

3. Dozwolona liczba osdb, jakie beda mogty przebywac w srodkach komunikacji miejskiej,
musi odpowiadac potowie miejsc siedzagcych w danym srodku transportu.
Jesli miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego poktadzie moze znajdowac sie maksymalnie 35 0sob.

WAZNE TELEFONY
* Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie: 44 755 23 29 1ub 609 318 812
* Infolinia NFZ: 800 190 590
* Przychodnia Rodzinna DOM-MED w Jelni: 48 375 68 00 lub 600 045 247
* Przychodnia Rodzinna DOM-MED w Radzicach Duzych: 48 375 80 35
* Przychodnia Rejonowa w Drzewicy: 48 375 60 52
* Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drzewicy: 48 375 66 31 lub 48 375 79 85
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